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ى
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فذاذاؾؽتقبذفوذأحدذإصداراتذالمؤددةذاؾورـقةذوفوذؿػقدذلأخصائقىذاؾتغذقةذ

اؾذقنذقتعاؿؾونذؿعذؿرضذاؾػشلذاؾؽؾوىذوأقضاذؾلأرباءذوالمؿرضاتذؽؿدخلذ

.ذؾدرادةذعؾمذاؾتغذقةذالإؽؾقـقؽقة

وقعتبرذعؾمذاؾتغذقةذالإؽؾقـقؽقةذؿنذاؾعؾومذالحدقثةذـدبقاًذوقتطورذ

.ذبدرعةذـظراًذلأفؿقتهذػىذعلاجذاؾؽثيرذؿنذالأؿراض

شاركىفىىإصدادىهذاىالكتوبى
عادلذعػقػىذ/ذدذ.أ

ذ

رذاذاؾـجارذ/ذاؾدقدة

ذ

جمالذاؾدعدىذ/ذد.أ

ذ

علاءذعبدذاؾرحمنذ/ذد.أ

ذ

محؿدذذرقفذ/ذعؿقدذربقب

ذ

وؾقدذؿدعودذ/ذد

ذ

أحمدذعزقزذ/ذد

ذ

محؿدذؽؿالذ/ذد

ذ

أمجدذاؾبازذ/ذد

ذ

–

ؿدحتذعؾىذ/ذد

ذ
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---------------------------------ذذاؾػشلذاؾؽؾوىذ -1

-----------------------------ذذدورذأخصائىذاؾتغذقةذذ -2

----------------ذذاؾـظامذاؾغذائىذعـدذؿرضىذاؾػشلذاؾؽؾوىذ -3

------------ذذالاحتقاجاتذاؾغذائقةذلمرضىذالادتصػاءذاؾدؿوىذ -4

--------ذذالاحتقاجاتذاؾغذائقةذلمرضىذاؾغدقلذاؾبرقتوـىذالمدتؿرذ -5

الاحتقاجاتذاؾغذائقةذلمرضىذاؾغدقلذاؾؽؾوىذالمصابينذبمرضذاؾدؽرذذ -6

----------------ذذالاحتقاجاتذاؾغذائقةذلمرضىذزراعةذاؾؽؾىذ -7
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 Nephron

 

 

 

 

 

: قياض كفاءج انكهي 

: أوواع انفشم انكهوى 

 

 

 

: أسثاب انفشم انكهوى 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

: أعساض انفشم انكهوى 

 

 

 

 

 

 

 

 

: أعساض مرأخسج مثم 

 

 

: طسق انرشخيص 

 

 

 

 

 

 
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: طسق انعلاج 

:ذاؾوؼاقةذ-ذذ1

 

 

 

 

 

:ذاؾتثؼقفذاؾغذائىذ-ذ2

 

:ذعلاجذاؾػشلذاؾؽؾوىذاؾـفائىذ-ذ3

غدقلذبرقتوـىذ ؽؾىذصـاعقةذ

ػشلذؽؾوىذـفائىذ

زراعةذؽؾىذ
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ذ

:ذعؾىذأخصائىذاؾتغذقةذاؾدراقةذاؾتاؿةذبالآتىذ

 

 

 

 

:ذؾؽلذإـدانذربقعىذاحتقاجاتذغذائقةذمحددةذقتمذحدابفاذحدبذ

: ووع انمسض 

 

 

 

 
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: مرطهثاخ انمسيط 

 

–––––––

––

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ووع انغراء انمطهوب نهمسيط 

  

 

 

 

: انمراتعح 

 

 
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: وقاط هامح 

 

 

 

 

: انثسوذيه : أولًا 

 

ماذا يحدز إذا ازذفعد وسثح انثونيىا؟ 

 

 

 

ماذا نو ذىاول انمسيط انثسوذيه تكميح أقم مه انمطهوب ؟ 

 

 

 

كيف يروند انكسياذيىه ؟ 

 
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 

 

: غراء انقصوز انكهوى 

––

: مري يثدأ انىظاو انغرائي 

 

 

: انثسوذيه في انقصوز انكهوى 

 

 

 

: مكوواخ انثسوذيه 

 

 

:بروتينذعالىذاؾؼقؿةذاؾغذائقةذ

 

 

 

 
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: مثال نهىظاو انغرائي عىد مسيط قصوز كهوى  

 

 

: انسعساخ انحسازيح 

 

 

 

 

: اظطساتاخ اندهون في اندو في مسظي انكهي : ثاوياً 

ى
ى
ى
ى



 
 

WWW.SehaWay.Blogspot.Som Page 12 

:ىاضطراباتىنسبظىالدهونىفىىحالاتىالغشلىالكلوىىالمزمنى
 

 

:ادتخدامذمحؾولذالادقتاتذػىذعؿؾقةذالادتصػاءذ 

 

 

 

: كيفيح علاج الاظطساتاخ اندهىيح انمصاحثح نهفشم انكهوى انمصمه 
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: انسوائم وانفيراميىاخ والأملاح انمعدويح : ثانثاً 

:ذاؾبوتادقومذ-ذ1

 

–

:ىأهمىالأططمظىالتىىتحتوىىصلىىالبوتاسوومى
 

 

 

 
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 

 

 

 

–

––––––––

––––––

––––––––

––

–––––––

–––––

–––––

––––

–

:ذاؾصودقومذ-ذ2
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:ذاؾؽاؾدقومذ-ذ3

:ذاؾػودػورذ-ذ4

–
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:ىللإقلالىمنىالأططمظىالتىىتحتوىىصلىىالغوسغورى
 

 

 

 

:ىالسوائلى

 

 

 

:ىالغوتاموناتى

 

 

 

 

 
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 

 

 

:ىالطػاقورىمتطددةىالغوتاموناتىالمتداولظىبالسوقى

:ىالطواملىالنادرةى

:ىالألمومنوومى

:ىالسولونوومى
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ى
ى

:ىالزنكى



 
 

WWW.SehaWay.Blogspot.Som Page 20 

:ذفـاكذـوعانذلمرقضذاؾغدقلذاؾدؿوىذباؾـدبةذلأخصائىذاؾتغذقةذ

 

 

:ذقؼومذاخصائىذاؾتغذقةذبواجبهذعؾىذاؾـحوذالآتىذ

 

 

 

 

: ومه واخة أخصائي انرغريح 

 

 

 

 
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––

––

:ذاؾدعراتذالحرارقةذ-ذ1

:ذاؾبروتينذ-ذ2

–

:ذاؾدفونذ-ذ3
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:ذالأؿلاحذ-ذ4

 الصودوومى:

 البوتاسوومى:

 الغوسغورى:

 الكالسوومى:

 ىىالغوتاموناتى:–

–

 السوائلى:
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 

 

 

:ذدؤالذالمرقضذعؿاذقأتىذ

 

 

 

 

 

 
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 

:ىإرشاداتىهامظىللمروضى

 

 

 –

––…
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 

 

 

:ىومكنىتػسومىبرامجىالتعذوظىفىىمرضىىزرعىالكلىىإلىىصدةىمراحلى
 

 

 

: انمشاكم انغرائيح انري يمكه أن ذؤثس عهي ورائح عمهيح شزع انكهي 

 ذدوءذاؾتغذقةذ:

 



 
 

WWW.SehaWay.Blogspot.Som Page 27 

 

 

 ذاؾدؿـةذ:

 

 

 

 ذزقادةذاؾدفونذباؾدمذ:

 

 

–––

–…

 

 ذذدرادةذاؾـظامذاؾغذائىذؾؾؿرضىذ:

 –

 –…

 

 

 –

: انمؤشساخ انمعمهيح نسوء انرغريح 
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 –

 –

 

–

…

(الغشلىالكلوىىالمزمنىقبلىزراصظىالكلىى):ىالمرحلظىالأولىى
.ى(المرحلظىالحادة)مرحلظىماىبطدىزراصظىالكلىىمباشرةى:ىالمرحلظىالثانوظى

 

 

ما هي انمرغيساخ في هري انمسحهح ؟ 

 

 

…

 

 

 

 

 
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 

ما هي انروصياخ في انثسوامح انغرائي في هري انمسحهح ؟ 

–:اؾبروتقـاتذ 

–

…

–:اؾدعراتذالحرارقةذ 

–…

:اؾؽربوفقدراتذ 

:اؾؽاؾدقومذ 

:الماغـدقومذ 

:اؾدوائلذ 

:اؾػقتاؿقـاتذ 

:المعادنذ 
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:زقتذؽبدذالحوتذ 

:(اؾتغذقةذاؾورقدقة)اؾتعوقضذاؾغذائىذ 

 :طسق انرعويط 

 

 

 

 

 

–

:ىمرحلظىماىبطدىزراصظىالكلىىطوولظىالمدىى:ىالمرحلظىالثالثظى
:ذؿاذفىذالمتغيراتذػىذفذهذالمرحؾةذ
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: الهدف هى التعامل مع هذه المضاعفات وتقليل تأثيراتها السلبية 

:ذزقادةذاؾوزنذواؾدؿـةذ -1

–

:ذزقادةذاؾدفونذباؾدمذ -2

ذ

:ذذفشاذةذاؾعظامذ -3

:ارتػاعذضغطذاؾدمذ-ذ4

:ؼصورذػىذعؿلذاؾؽؾىذالمزروعة-ذ5

 

 

 
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: ما هي انروصياخ في هري انمسحهح 

–:اؾبروتينذ 

:اؾدعراتذالحرارقةذ 

.اؾدفون 

اؾصودقوم 

:اؾبوتادقومذ 

–:اؾؽاؾدقومذواؾػودػورذ 

:اؾػقتاؿقـاتذوالمعادنذ 

:اؾؽحوؾقاتذ 

:اؾرقاضةذ 
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www.sehaway.blogspot.com 

 

http://www.sehaway.blogspot.com/

